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健康科学部

人間コミュニケーション学科

tel.0555-83-5200 fax.0555-83-5100(代表)

健康科学大学 健康科学部(富士山キャンパス)
〒401-0380 山梨県南都留郡富士河口湖町小立7187

健康科学部 人間コミュニケーション学科
PICKUP科目

科目名 自然環境とアウトドア

科目名 地域問題解決プロジェクト

科目名 メンタルケア・癒しの心理学

科目名 業界理解とインターンシップ
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《10：00～14：00》 
◆健康科学部
リハビリテーション学科
（理学療法学コース・作業療法学コース）

人間コミュニケーション学科

看護学科

《13:00～16:00》 

問い合わせ先： 0555-83-5240
kouhou@kenkoudai.ac.jp

◆看護学部

富士山キャンパス 桂川キャンパス

自然環境の仕組みや保全の重要性を、地元密着、富士五湖地域で学びます。
キャンプやハイキングなどの野外活動を通じて自然との共存を体験できます。
● 富士山を囲む自然・生態系への理解
● キャンプを通した貴重な自然資源の実感
● 観光客目線ではない当事者意識の熟成
● 自然歩道の散策・ハイキングで現場視察

地域（地元）目線で実社会の問題を理解して、課題解決に取り組む体験学習です。
教室の外、実際の現場に飛び出し、対話コミュニケーションを磨き、社会貢献します。
● 「教室の中」「現場の内」差異の理解
● 「若者」視点を活かした価値の再発見
● 現場視察・インタビュー、PBLの実践
● 持続可能性を視野に入れた目標の思案

ストレスへの対処法や心の健康を保つため、広範なセルフケアの世界を学びます。
リラクセーションからアロマの効用まで、心理学の技芸でメンタルを向上できます。
● 理論（エビデンス）と実践ワークの統合
● ストレス理論とセルフマネジメント
● 今を生きるマインドフルネスと瞑想
● セラピーの世界（アロマ・音楽・アート）

2～3年生を通して、一体的な体験学習、進路選択に必要な知識・実践力を養います。
● 業界・産業構造・職種・役割の理解
● 自己分析、「やりたい」「できる」の明確化
● 現場での就業体験とキャリア形成
● 観光・レジャー産業、地域ニーズ特化の体験


