
【専門科目領域/専門科目群/看護の展開/老年看護学】 

科目名 ナンバリング 区分(必修・選択) 単位数 履修年次 開講学期等 

老年看護学実習（高齢者生活支援） NSP24＿003 必修 2 2 後期 

担当教員 研究室 電子メール ID オフィスアワー 

東福寺 愛実 他 401 narumi.tofukuji 学内実習日 16:00～17:00 

授業の目的・概要 

超高齢社会の進展や医療技術の進歩などの背景と社会保障の現状を理解した上で、高齢者の療養の場と

日常生活の場である施設等の見学を通して地域で暮らす人々を生活者として理解するとともに、健康の

あり方について考える。様々な施設を利用している対象者に対して行われているケアについて実践を通

して学びを深め、その人らしい生き方を支援するケアについて学修する。 

学 習 上 の 助 言 老年看護学概論、老年看護援助論を復習すること。 

教 科 書 

・ﾅｰｼﾝｸﾞｸﾞﾗﾌｨｶ 老年看護学① 高齢者の健康と障害 第 8 版 /編:堀内ふき 他 /ﾒﾃﾞｨｶ出版 /2025（1 年次

に購入した教科書） 

・ﾅｰｼﾝｸﾞｸﾞﾗﾌｨｶ 老年看護学② 高齢者看護の実践 第 8 版 /編:堀内ふき 他 /ﾒﾃﾞｨｶ出版 /2025（老年看護

援助論で購入した教科書） 

〔2 冊指定〕 

参 考 書 特になし 

学生が達成すべき行動目標 関連卒業認定・学位授与方針 

① 老年期にある人の身体的・心理的・社会的特徴を理解できる。 NS (3) 

② 老年期にある人に特徴的な健康障害と疾病と、看護について理解できる。 HSU(3),NS (3) 

③ 老年期にある人を支える制度と社会資源を理解できる。 HSU(2),NS (2) 

④ 老年期にある人を取り巻く社会保険福祉の役割と連携を理解できる。 HSU(3)(4),NS(2) 

⑤ 老年期にある人を尊重する態度を示すことができる。 HSU(1),NS(1) 

⑥ 実習に対して主体的に取り組み、規律を守ることができる。 HSU(4)(5),NS(5) 

授  業  計  画 

 

1．実習時期・期間・時間 

   実習時期：2 年次 後期、実習期間：2 週間 

   実習時間：9:00～16:00 

2．実習場所 

  特別養護老人ホーム よこぶき荘 

  特別養護老人ホーム よこぶきの郷 

  特別養護老人ホーム 寿荘 

  介護老人保健施設 つる 

  回生堂病院 認知症治療病棟 

3．実習展開 

   臨地実習 6 日間、学内実習 4 日間 

4．最終提出物 

各個人で実習評価表、実習記録一式、課題レポートを提出する。 

 

＊その他の詳細は、実習要綱参照。 

 

学習課題・学習時間（時間） 

老年看護学概論、老年看護援助論で学んだ知識を復習して実習に取り組むこと。 

必要時間：  40 時間    

【専門科目領域/専門科目群/看護の展開/老年看護学】 

達成度評価 

総合評価割合（％） 
試験 レポート 成果発表 ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ その他 合計 

0 70 0 0 30 100 

総
合
力
指
標 

知識・技術力 0 20 0 0 0 20 

思考・推論・創造する力 0 20 0 0 0 20 

協調性・リーダーシップ 0 0 0 0 10 10 

発表・表現伝達する力 0 10 0 0 0 10 

コミュニケーション力 0 0 0 0 10 10 

取組みの姿勢・意欲 0 0 0 0 10 10 

問題を発見・解決する力 0 20 0 0 0 20 

評価のポイント 
フィードバックの方法 

評価方法 行動目標 評価の実施方法と注意点 

試験 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

レポート 

① ✓ 

実習記録、レポートは自己の考えを記述することを重視する。 

レポートでは実習での体験をふまえて具体的に述べられている

かを評価する。 

実習中、評価面接時にフィー

ドバックする。 

② ✓ 

③ ✓ 

④ ✓ 

⑤ ✓ 

⑥ ✓ 

成果発表 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

その他 

①  

実習における規則を遵守すること、欠席・遅刻の有無、態度、身

だしなみ、カンファレンスへの取り組みを総合的に評価する。 

実習中、評価面接時にフィー

ドバックする。 

②  

③  

④  

⑤ ✓ 

⑥ ✓ 

備   考 

他 担 当 教 員 佐野 宏一朗 

教 員 の 実 務 経 験 
科目責任者は、看護師として高齢者施設を含む 15 年以上の臨床経験を持ち、他の教員も看護師として豊

富な臨床経験を有する。 

実践的授業の内容 

高齢者看護の経験を有する教員が、実習体験と座学での知識を結び付けて考えることができる実習を目

指す。高齢者との関りを通して、これまで生きてきた時代背景や生活歴をふまえ、「その人らしさ」を考

えるとともに、高齢者を敬い尊重する姿勢を学ぶ。 

そ の 他 特になし 

 


