
【2020 年度/総合基礎科目領域/人間基礎科目群/旧カリキュラム】 

科目名 ナンバリング 区分（必修・選択） 単位数 履修年次 開講学期等 

健康とリハビリテーション  必修 2 1 前期（集中） 

担当教員 研究室 電子メール ID オフィスアワー 

坂本 宏史 D305 sakamoto 木曜日 10:00～13:00 

授業の目的・概要 

本学で医療福祉の専門的な知識を学ぶ上で、基本となる共通の概念「健康」および「リハビリテーショ

ン」をまず理解する。 

「健康」および「リハビリテーション」に関する話題を紹介・解説する。 

学 習 上 の 助 言 講座を通して、学科の枠を超えて、本学部の各専門分野の全体像をつかんでほしい。 

教 科 書 特に指定しない。教員が資料を準備する。 

参 考 書 特に指定しない。 

学生が達成すべき行動目標 関連卒業認定・学位授与方針 

① 健康の概念、医療について概要を説明できる。 HSU(1)～(3)，(5) 

② 人体の構造や機能について概要を理解し、説明できる。 HSU(1)，(2)，(5) 

③ 健康やリハビリテーションに関わる専門職について概要を説明できる。 HSU(1)～(3)，(5) 

④ リハビリテーションの概念と範囲を説明できる。 HSU(1)～(3)，(5) 

⑤   

⑥   

授  業  計  画 

回 学習内容等 授業の方法 事前事後学習内容・必要時間（時間） 

1 医療人としての資質について学ぶ。 講義  配布資料の復習 4 

2 寝たきりを防ぐ―ロコモーティブシンドロームについて学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

3 認知症の予防―運動による脳の活性化について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

4 スポーツ理学療法における臨床と研究について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

5 人体の構造の基本について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

6 リハビリテーションにおける基礎研究と臨床研究について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

7 人体の機能―情報伝達について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

8 作業療法によるリハビリテーションの役割と過程について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

9 高次脳機能障害とそのリハビリテーションについて学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

10 
心理学研究における動物実験の役割―うつ病の動物モデル、学習

・記憶を測定する課題について学ぶ。 
講義 配布資料の復習 4 

11 青年期における仲間集団の人格発達的意味について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

12 不健康な恋愛関係：加害と被害で成り立つ依存について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

13 ヘルスリゾートとリハビリテーションについて学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

14 「笑い」がもたらす健康的効果について学ぶ。 講義 配布資料の復習 4 

15 まとめ    

試     

 



【2020 年度/総合基礎科目領域/人間基礎科目群/旧カリキュラム】 

達成度評価 

総合評価割合（％） 
試験 レポート 成果発表 ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ その他 合計 

0 100 0 0 0 100 

総
合
力
指
標 

知識・技術力 0 10 0 0 0 10 

思考・推論・創造する力 0 10 0 0 0 10 

協調性・リーダーシップ 0 0 0 0 0 0 

発表・表現伝達する力 0 60 0 0 0 60 

コミュニケーション力 0 0 0 0 0 0 

取組みの姿勢・意欲 0 10 0 0 0 10 

問題を発見・解決する力 0 10 0 0 0 10 

評価のポイント 
フィードバックの方法 

評価方法 行動目標 評価の実施方法と注意点 

試験 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

レポート 

① ✓ 

各回、講義内容の要約をレポートとして提出する。 レポートの添削・評価 

② ✓ 

③ ✓ 
④ ✓ 
⑤  

⑥  

成果発表 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

その他 

①  

  

②  

③  

④  

⑤  

⑥  

備  考 

教員の実務経験： 担当教員は、本講座のコーディネーターを 4 年間担当してきた実績を持つ。 

 


