
大学コンソーシアムやまなし 共催 

富士河口湖町・健康科学大学 

地域連携講座 
今年も地域連携講座「健康に暮らす」を下記の通り開催します。 

皆さまのご参加を心からお待ちしております。 

 

記 

１．日  時 11月 20日（日）10:30～15:00 

       ※「コミュニティフェスタ」と同日開催 

２．場  所 富士河口湖町 中央公民館 視聴覚室 

       山梨県南都留郡富士河口湖町船津 1747 

３．内  容 ①10:30～12:00 「暑さ寒さと健康」 

       ②13:30～15:00 「睡眠と健康」 

４．講  師 永井 正則 先生（福祉心理学科教授）         

５．参加方法 申し込みは不要です。 

入場も無料となっております。 

以上   

 

【お問合せ先】                

健康科学大学 総務部総務課 

Tel：0555-83-5200  


