
産前産後ケアセンター宿泊利用のご案内 

＊必ずお読みください。 

ご利用の皆様に安全に安心してお過ごしいただくために、予約からの流れとお願いをお

知らせします。 

利用規約と合わせてお読みいただき、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

１、センターへのご予約 

１）ご予約はお電話でお願いします。 

平日 10：00～16：00 055-268-3575 健康科学大学産前産後ケアセンター 

  ＊土、日、祝日は受け付けておりません。 

  ＊利用されるお母さんご本人がお電話をください。 

 ２）ご利用を希望される日程が決まりましたら、余裕をもって早めのご連絡をお願いしま

す。 

    ＊ご希望の日程はできれば 2 通りご用意ください。  

３）より充実した滞在となるよう、どのような理由でセンター利用を決めたか伺います。 

   産前産後ケアセンターで何をしたいかをお知らせください。 

４）ご利用までに電話で複数回の健康チェックを行います。 

    健康チェックの対象となる方 

     ・お母さん、赤ちゃん 

     ・同居のご家族 

     

    健康チェック項目 

     ・利用日より 2 週間前からの次の症状の有無 

      発熱、咳、鼻水、味覚や嗅覚の異常、下痢、喉の痛みなど    

 

微熱も考慮に入れ、お母さんは 37.0℃から、赤ちゃんは 37.5℃からを発熱とします。 

   普段の平熱を確かめておいてください。 

   チェック項目で症状がある場合、該当事項がある場合はご利用をお断りします。 

 

２、宿泊中のケアについて 

原則として、お母さんと赤ちゃんが一緒にお過ごしいただく中での支援をさせていた

だきます。 



 

１）抱っこ・抱っこ紐 

人形を使用して行います。なお、ご自身の普段使用しているものをお持ちください。 

２） 赤ちゃんのお預かりについて 

お食事、入浴など日中赤ちゃんをお預かりする際には、ほかの人と十分な距離を保ち

ます。 

＊基本的に夜間は赤ちゃんと一緒にお過ごしいただきます。泣きぐずりなどお困りの

時は遠慮なくお申し出ください。  

３）感染防止のために 

お部屋の外に出られるときは、マスクの着用とその前後の手洗いをお願いします。 

お部屋の換気は適宜行ってください 

＊天気の良い日はお庭のお散歩などをお勧めします。 

４）体調不良がある場合 

お母さん、赤ちゃんの検温を昼に行います。 

体調不良があるときは、早めにご相談をお願いいたします。 

施設利用規約 ２、宿泊・滞在 ４）をご参照ください。 

３、居室の設備について 

エアコン、冷蔵庫、加湿機能付空気清浄機を備え付けてあります。 

  湯沸かしポットが各部屋に備え付けてありますが、保温機能はありません。 

お部屋の洗面所の水道水が飲用ですので、ミルク、お母様のお飲み物用にご利用くだ

さい。ティーバックなどの持ち込みは自由です。 

  各部屋に電子レンジ用の哺乳瓶消毒容器が備え付けてあります。電子レンジは共用

となります。 

４、スタッフの感染予防対策 

皆様に安心してご利用していただけるよう、スタッフ全員が以下の取り組みを行って

います。 

 ・出勤前に体温測定をして体調管理をします。  

・センター内ではマスクを着用します。 ・こまめな手洗いを行います。 

 ・お部屋に伺う際には、手洗いをして必要時ガウンをつけて伺います。 

 ・ケアによっては手袋をつけさせていただきます。 

 

 

以上、ご利用いただく皆様にもご不便をおかけいたしますが、産前産後ケアセンターを安心

してご利用いたけるようスタッフ一同努めてまいります。 

皆様のご利用を心よりお待ちしております。 


